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LES DIETES
SPECIALES

Jeune, cétogene,

alcalin, groupes

sanguins...
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LE SUCRE ET LE
CANCER?




LES BONS SUCRES

Privilégiez les sucres

naturellement présents

L.imitez les aliments
sucres transformes




SOYA ET CANCER DU SEIN

Tofu, boisson de soya, edamame,
tempeh... en quantité modéree (2-3
portions par jour)

Fvitez les supplements de soya /
isoflavones




Alimentation
equilibrée, peu

transformeée riche en
vegetaux

Consommation
modeérée d'alcool




