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Hormonotheéerapie et immunothérapie



Hormonothérapie

> L’hormonothérapie est un traitement médical
qui se divise en 2 catégories :

« 1" catégorie : les médicaments anti-hormonaux

« 2ieme catégorie : les médicaments hormonaux de substituti
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| es anti-hormonaux

> Définition

Medicaments qui réduisent la quantité d’hormones ou
qui empéchent I'absorption de celles-ci.

> Les 2 principaux cancers hormonodépendants :

« Cancer du sein

« Cancer de la prostate
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Cancer du sein hormonodépendant

> 70 % de tous les cancers du sein sont hormonodépendants.

> Lors de la biopsie ou de la chirurgie, une analyse de récepteur
d'oestrogene
et de progestérone est effectuée. Si le résultat est positif, une
hormonothérapie (anti-hormonaux) vous sera proposee.

> Le type d’hormonothérapie sera choisi en fonction du statut ménopaus
le stade de la maladie, les antécédents meédicaux et les risques d
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Avantages et inconvénients

2> Avantages :

* Diminue les risques de récidive.

 Peut étre administrée avec d’autres traitements afin de les rendre
plus efficaces dans les cancers avances ou récidivants.

> Inconvénients :

* Induction de la ménopause avec ses effets.

» Exacerbation des symptdomes chez les femmes déja ménopa
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Tu préféres
dormir avec un
ventilateur, plutot
qu’'avec moi 7

tient pas
chaud, lui !
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Avantages et inconvenients (suite)

Si les symptomes de ménopause briment trop votre qualité de vie :

« N'arrétez pas votre médication.

» Avisez plutot votre oncologue pour des solutions ou
changement de médications si échec des solutions proposees.

Il faut savoir que géneéralement ses symptémes vont diminuer
en intensité apres quelques mois.
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Anti-normonaux les plus fréquemment utilisés

> Tamoxifene

Administré par voie orale chez les femmes ménopausees et non
meéenopauseées.

> Faslodex

Injection chez les femmes ménopausées dont le cancer s’est dév

apres f‘i

un traitement de Tamoxiféene.
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Anti-normonaux les plus fréquemment utilisés

> Inhibiteurs de I'aromatase

« Traitement administré chez les femmes ménopauseées.

» Bloquent la fabrication d’oestrogene dans les organes
autres que les ovaires : tissus graisseux, glandes surrénales.

|l ne doivent pas étre prescrits chez les femmes non ménopausées,

car ils n’agissent pas sur les ovaires.
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Analogues de I'hnormone de la luteinostimuline

> Eninjection sous-cutanée dans la paroi abdominale, 1 fois par
mois pour stopper la production d’oestrogene dans les ovaires
chez les femmes non ménopauseées.

> L’hormonothérapie dure en moyenne de 5 a 10 ans.
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Hormonothérapie en cancer de la prostate

> L’hormonothérapie en cancer de la prostate sert a abaisser le taux
d’androgenes (hormones males).

> Latestostérone (produite dans les testicules principalement et dans
les glandes surrénales) stimule la croissance de la prostate.

> On utilise 'hormonothérapie principalement lorsque les premiers
traitements ont echoué (prostatectomie radicale, radiothérapie).

> On utilise aussi ’'hnormonothérapie lorsqu’un patient ne peut subir
une chirurgie ou une radiothérapie. ®,\® Fondation
québécoise
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Hormonothérapie en cancer de la prostate

> L’hormonothérapie peut ralentir la croissance du cancer de la prostate
mais ne peut pas le guérir.

> Lorsqu’un cancer est avance, 'hormonothérapie constitue
un excellent moyen de controle de la douleur.
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3 types d’hormonothérapie

> Les injections ou les implants

Servent a arréter la production de testostérone.

> Les comprimes

Servent a bloquer l'effet de la testostérone.

> Lachirurgie

Pour enlever les testicules.
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Hormonothérapies les plus fréequemment

NEES

> Les analoques de LH-RH

Empéchent la production de testostérone.

> Les antagonistes

Bloquent I'effet de la testostérone.
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Effets secondaires a court et moyen terme

> Baisse de libido

> Trouble de I'érection

> Bouffee de chaleur

> Prise de poids et diminution de la masse musculaire

> Fatigue

> Irritabilité
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Effets secondaires a long terme

> Anémie

> Diminution de la masse osseuse

> Changement des caracteres masculins

> Possible augmentation du risque de troubles cognitifs

> Augmentation du risque de maladies cardio-vasculaires

> Augmentation du risque de maladies métaboliques
(diabete, hypertension arterielle, dyslipidémie)
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Autre thérapies hormonales

> Corticoides

Hormones naturelles sécretées par les glandes surrenales.
Elle ont une fonction anti-inflammatoire.

Utilisées en traitement initial dans les cancers hématologiques
(leucemie, lymphome, myélome multiple) en association avec
des protocoles de chimiothérapie.

Utilisées aussi en traitement de support pour controler les symptomes
associés au cancer et a ses traitements (hypercalcémie ou compression
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® 4. ® Fondation
québécoise
du cancer
Du soutien au quotidien

la présence de métastases).

Finalement, en association a la chimiotheérapie pour augme
son efficacité et diminuer les nausées et vomissement



Autre thérapies hormonales (suite)

> L’hormone thyroidienne :

» Elle doit étre prise a vie suite a une thyroidectomie.

» C'est ce qu’'on appelle 'hormonothérapie de substitution.
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Immunothéerapie

> Robles / fonctions :

L'immunothérapie renforce le systéme immunitaire ou
I'aide a trouver le cancer et I'attaquer.

> On arecours a 'immunothérapie dans le but de :

Interrompe ou ralentir la croissance du cancer.

Empécher le cancer de se propager a d’autres parties du corps.
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Aider le systeme immunitaire a étre plus efficace
pour détruire les cellules cancéreuses.



Modes d’administration

> Voie orale

> Voie intraveineuse

> Voie topique (application sur la peau)
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Effets secondaires

> Symptomes pseudo-grippaux

> Fatigue

> Reéactions cutanées : éruptions, démangeaisons
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Actlon de I’|mmunotherap|e
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